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六大學習範疇

•體育技能；

•健康及體適能；

•運動相關的價值觀和態度；

•安全知識及實踐；

•活動知識；及

•審美能力



•以體育活動為中心

•學習「體育技能」作主線

•提升體適能為要務

•在適當時候引入其餘四個
範疇的學習內容

重要訊息



外評問題

•體育老師會如何落實六大學習範疇中，運動相關價值觀
和態度的教學﹖

• MODEL Answer:



跟進問題

•學校參加校隊的人數佔全校人數多少百分比﹖

•無參加校隊或其他校內比賽的學生如何令他們明白
合作及體育精神﹖

•單純的重複性技術練習是否能夠落實六大學習範疇
的教學內容﹖

•單純的重複性技術練習能夠令學生在上課時感到有
樂趣嗎﹖





健康及體適能

•認識「體能活動促進健康」的原理，學習制訂、實踐和評估
個人鍛鍊計畫
•基本概念
•健康指標、生活
•體重控制
•健康體適能的組合成分和評估方法 (包括心肺耐力、柔
韌度、肌力、肌耐力和身體組成)

•運動處方：FITT



運動相關的價值觀和態度
• 了解運動競賽的意義，培養正面的價值觀和積極的態度

• 參與運動訓練、比賽的態度

• 參加比賽的禮儀

• 運動的價值和理念

• 辦學宗旨 (校本的價值觀)

• 關注事項

• 七種首要的價值觀和態度 (堅毅、尊重他人、責任感、國民
身份認同、承擔精神、誠信和關愛)



安全知識及實踐

• 學習「風險管理」，落實預防運動受傷的措施

• 基本安全知識

• 運動創傷的原因

• 運動創傷的急救及護理

• 安全措施

• 不單止要從教學內容角度出發，還要就著學生的角度入手，例如
水上安全



活動知識

• 汲取相關知識，以增加樂趣、提升表現和發展組織體育活動的能力

• 基礎活動

• 不同運動的歷史、規則、發展…

• 運動比賽的籌辦

• 影響運動表現的因素

• 技能相關的知識

• 本港及我國的體育發展

• 奧林匹克運動



以遊戲及小組練習落實六大學習範疇教學



為甚麼要將課堂遊戲妥善紀錄﹖

• 伊利沙伯中學舊生會中學楊達武老師足球課堂活動

• 提示教學重點

• 優化教學

• 傳承

• 顯證

• 分享
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審美能力

•洞悉美的具體含意，加強評賞體育活動的能力

•運用適當詞彙，準確和具體地表達審美觀
• 形體美、動作美、表情美、氣氛美…

•認識不同類型體育活動的評賞重點
• 跳水、球類

•建立個人的審美觀

•活動知識與審美能力



以遊戲及小組練習落實六大學習範疇教學



以遊戲及小組練習落實六大學習範疇教學



水平3

水平1

水平2

照顧學習者多樣性



• 運用平板電腦拍攝練習動作

• 學生自訂個人目標

• 學生自評及同儕互評

• 老師可透過影片評核學生表現

• 提升學生的動作評審能力



利用獎勵計劃延伸學習到課後時間

• 下手對牆(或與同學)連續傳球10次
• 上手對牆(或與同學)連續傳球10次
• 下手發球擊中牆的特定範圍
(離開牆3米距離，擊中2米半高度的位置)

• 下手對牆(或與同學)連續傳球20次
• 上手對牆扣球連續10次(3米距離外)
• 下手接球後再以上手方式傳球3次
(二人一組 / 個人完成)

• 下手對牆(或與同學)連續傳球30
次

• 上手發球3次
• 下手接球上手傳球扣殺 3次
(二人一組 / 個人完成)

銅章

銀章

金章



學校體育發展的不同時間軸

六大學習範疇
課堂設計

將技術分為
LEVEL 1-5 拍片
進行教學

拍攝學生片段

進行不同形式

的評核

發展章別計劃
提升學生課後
運動量
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體育課程更新

在課堂加插合適遊
戲及分組活動

六大學習範疇

全人發展

增加課堂趣味

培養共通能力

分LEVEL1-5拍攝
教學影片

照顧學習者多
樣性

自主學習

拍攝學生片段進行
不同形式的評核

調整評核方式 培養審美能力

章別計劃

自主學習
延展體育課程
到課後時間



現時推行情況

六大學習範疇課程設計 IT in PE 章別計劃

足球 排球 排球 足球 跳繩

手球 籃球 籃球 體操 排球

欖球 足毽 跳繩 乒乓球

田徑跑項 田徑擲項

田徑跳項 羽毛球

乒乓球 跳繩

土風舞


